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DEVELOPMENT OF ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE AND SPORTS IN 
THE EDUCATIONAL SYSTEM OF THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN: 

PEDAGOGICAL CHALLENGES AND RESEARCH PROSPECTS

Marchibayeva Ulbossyn – PhD, Professor of the Department of Physical Education and sport, Eurasian 
National University named after L.N.Gumilyov, Astana, Republic of Kazakhstan, E–mail: ulbosyn@
bk.ru, https://orcid.org/0000-0003-4697-8904.

Abstract. This study analyzes the integration of adaptive physical culture and 
sports in the educational system of the Republic of Kazakhstan. The main objectives 
of the study are to identify the key aspects of the pedagogical approach to adaptive 
physical culture and sports and to analyze the problems and prospects of development 
in this sphere within the context of education. The research methodology includes 
comparative analysis, evaluation of pedagogical techniques and methods, as well as 
analysis of the legal framework and current educational practice. The results of the 
study indicate state support and striving for equal opportunities for all population 
groups, however, obstacles for the effective development of adaptive physical 
culture and sports in the educational sphere are  identified. Such problems include 
a lack of qualified specialists, a lack of scientific research, insufficient development 
of teaching and methodological materials, and an insufficient number of adapted 
sports facilities. The study offers recommendations for addressing the identified 
problems and promoting adaptive physical culture and sports within the educational 
system of the Republic of Kazakhstan. Particular attention is paid to the importance 
of coordination between various government, private, and educational organizations 
responsible for the development of adaptive physical culture and sports. The study 
also highlights the importance of developing comprehensive national programs 
and strategies aimed at stimulating and encouraging the development of adaptive 
physical culture and sports in the Republic of Kazakhstan, taking into account the 
interests of social integration and improving the well-being of different population 
groups.

Keywords: adaptive physical culture, sports, Republic of Kazakhstan, legal and 
regulatory acts, equal opportunities, inclusive environment, education, disability



149

ISSN 1991-3494                                                            	 5. 2024

Ұ.С. Марчибаева, 2024.
Л.Н.Гумилев атындағы Еуразия Ұлттық Университеті, Астана, Қазақстан.

E-mail: ulbosyn@bk.ru

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ БІЛІМ БЕРУ ЖҮЙЕСІНДЕ 
БЕЙІМДІК ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ МЕН СПОРТТЫ ДАМЫТУ: 
ПЕДАГОГИКАЛЫҚ МІНДЕТТЕР МЕН ЗЕРТТЕУ БОЛАШАҒЫ

Марчибаева Ұлбосын Саметхановна – Ph.D., Л.Н. Гумилев атындағы Еуразия Ұлттық 
Университетінің «Дене шынықтыру және спорт» кафедрасының профессоры, Астана, Қазақстан, 
E–mail: ulbosyn@bk.ru, https://orcid.org/0000-0003-4697-8904. 

	 Аңнотация. Бұл зерттеуде Бейімдік дене шынықтыру мен спорттың 
Қазақстан Республикасының Білім беру жүйесіне интеграциялануына талдау 
жүргізіледі. Зерттеудің негізгі мақсаттары бейімдік дене шынықтыру мен 
спортқа педагогикалық көзқарастың негізгі аспектілерін анықтау және білім 
беру контекстіндегі осы саланың проблемалары мен даму перспективаларын 
талдау болып табылады. Зерттеу әдістемесі салыстырмалы талдауды, 
педагогикалық әдістер мен әдістерді бағалауды, сондай-ақ құқықтық база 
мен ағымдағы білім беру тәжірибесін талдауды қамтиды. Зерттеу нәтижелері 
мемлекеттік қолдауды және халықтың барлық топтары үшін мүмкіндіктердің 
теңдігіне ұмтылуды көрсетеді, алайда білім беру саласында Бейімдік   дене 
шынықтыру мен спортты тиімді дамыту үшін кедергілер анықталды. Мұндай 
проблемаларға білікті мамандардың жетіспеушілігі, ғылыми зерттеулердің 
болмауы, оқу-әдістемелік базаның жеткіліксіз дамуы және бейімделген спорт 
нысандарының жеткіліксіз Саны жатады. Зерттеу анықталған проблемаларды 
жою және Қазақстан Республикасының Білім беру жүйесі контекстінде Бейімдік 
дене шынықтыру мен спортты ілгерілету үшін ұсынымдар ұсынады. Бейімдік 
дене шынықтыру мен спортты дамытуға жауапты әртүрлі мемлекеттік, жеке 
және білім беру ұйымдары арасындағы үйлестірудің маңыздылығына ерекше 
назар аударылады. Зерттеу сонымен қатар әлеуметтік интеграция мүдделерін 
және халықтың әртүрлі топтарының әл-ауқатын жақсартуды ескере отырып, 
Қазақстан Республикасында Бейімдік дене шынықтыру мен спортты 
дамытуды ынталандыруға және ынталандыруға бағытталған кешенді ұлттық 
бағдарламалар мен стратегияларды әзірлеудің маңыздылығын атап көрсетеді. 

Түйін сөздер: бейімдік дене шынықтыру, спорт, Қазақстан Республикасы, 
нормативтік-құқықтық актілер, мүмкіндіктер теңдігі, инклюзивті орта, білім, 
мүгедектік.
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РАЗВИТИЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН: 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ВЫЗОВЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

Марчибаева Улбосын Саметхановна – PhD, профессор кафедры Физической культуры и 
спорта Евразийского Национального Университета имени Л.Н. Гумилева, Астана, Казахстан, E–
mail: ulbosyn@bk.ru, https://orcid.org/0000-0003-4697-8904.

Аннотация. В данном исследовании проводится анализ интеграции 
адаптивной физической культуры и спорта в образовательную систему 
Республики Казахстан. Основными целями исследования являются определение 
ключевых аспектов педагогического подхода к адаптивной физической 
культуре и спорту, а также анализ проблем и перспектив развития этой сферы 
в контексте образования. Методология исследования включает сравнительный 
анализ, оценку педагогических техник и методов, а также анализ правовой базы 
и текущей образовательной практики. Результаты исследования указывают на 
государственную поддержку и стремление к равенству возможностей для всех 
групп населения, однако выявлены препятствия для эффективного развития 
адаптивной физической культуры и спорта в образовательной сфере. К таким 
проблемам относятся нехватка квалифицированных специалистов, отсутствие 
научных исследований, недостаточная разработка учебно-методической 
базы и недостаточное количество адаптированных спортивных объектов. 
Исследование предлагает рекомендации для устранения выявленных проблем 
и продвижения адаптивной физической культуры и спорта в контексте 
образовательной системы Республики Казахстан. Особое внимание уделяется 
значимости координации между разнообразными государственными, частными 
и образовательными организациями, ответственными за развитие адаптивной 
физической культуры и спорта. Исследование также акцентирует важность 
разработки комплексных национальных программ и стратегий, направленных 
на стимулирование и поощрение развития адаптивной физической культуры и 
спорта в Республике Казахстан, с учетом интересов социальной интеграции и 
улучшения благосостояния разных групп населения.		

Ключевые слова: адаптивная физическая культура, спорт, Республика 
Казахстан, нормативно-правовые акты, равенство возможностей, инклюзивная 
среда, образование, инвалидность

	
Введение
В современном обществе акцентируется внимание на инклюзивности и 

равноправии, что делает внедрение адаптивной физической культуры (АФК) 
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важным направлением в сфере физкультуры и спорта. В Республике Казахстан 
принимаются всеобъемлющие меры для развития и регулирования АФК, 
основанные на международном и национальном опыте. Данный процесс 
предусматривает создание благоприятных условий, учет потребностей и 
социальной защиты лиц с ограниченными возможностями.

Исторический анализ свидетельствует о том, что развитие адаптивной 
физической культуры в мире связано с гуманизацией общественных отношений 
и тенденцией к инклюзивности. В основе этого процесса лежит опыт стран 
Запада, где началось формирование теории и практики АФК в виде лечебной 
гимнастики и ЛФК в XVII-XVIII веках. В последствии, в период войн XIX-XX 
веков, произошло более полное развитие теории и накопление практического 
опыта (Sherrill C., De Pauw K. P. ,1997: 39-108; Winnick J. P., 1990).

Актуальность данного исследования заключается в необходимости анализа и 
систематизации международного и национального опыта развития адаптивной 
физической культуры, а также в изучении нормативно-правовой базы АФК в 
Казахстане для выработки стратегий и подходов к ее дальнейшему развитию. 
Важным аспектом является обеспечение соблюдения прав и интересов лиц с 
ограниченными возможностями, что способствует повышению качества их 
жизни и интеграции в общество.

Завершение Второй мировой войны было отмечено учреждением 
международной межправительственной организации – Организации 
Объединенных Наций (ООН), которая в 1948 году приняла Всеобщую 
декларацию прав человека. Этот документ положил основу для разработки 
и принятия дополнительных международно-правовых норм, направленных 
на защиту прав личности, включая лиц с ограниченными возможностями. 
В частности, процессы экономической и социальной глобализации в 1950-
1960-х годах привели к принятию ООН первых международных актов, 
сфокусированных на соблюдении прав инвалидов и создании правовых 
условий для развития адаптивной физической культуры (АФК). К таким актам 
относятся «Декларация о правах умственно отсталых лиц» от 20 декабря 1971 
года и «Декларация о правах инвалидов» от 9 декабря 1975 года.

В 1989 году международно-нормативная база АФК была укреплена 
принятием «Конвенции ООН о правах ребенка» (Декларация о правах 
инвалидов,1975: 1021322). В 1993 и 1994 гг. международными структурами был 
принят ряд специфических актов, ориентированных на обеспечение интересов 
и прав лиц с ограниченными возможностями, в том числе «Стандартные 
правила обеспечения равных возможностей для инвалидов», Саламанкская 
декларация «О принципах политики и практической деятельности в сфере 
образования лиц с особыми потребностями» и «Рамки действий по образованию 
лиц с особыми потребностями». Значительным вкладом в укрепление прав 
лиц с ограниченными возможностями является принятая ООН в 2006 году 
«Конвенция о правах инвалидов» (Конвенция о правах ребенка,1989).

Вместе с тем, в рамках Содружества Независимых Государств (СНГ) 
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Межпарламентская Ассамблея приняла ряд решений, касающихся адаптивной 
физической культуры и спорта:

«О студенческом спорте» (принято решением МПА СНГ от 16 июня 2003 г.);
«О детско-юношеском спорте» (принято решением МПА СНГ от 16 июня 

2003 г.);
«О социальной защите инвалидов» (принято решением МПА СНГ от 16 

июня 2003 г.);
Модельный закон «О профессиональном спорте» (принято решением МПА 

СНГ от 31 мая 2007 г.);
Модельный закон «О паралимпийском спорте» от 23 ноября 2008 г.;
«О физической культуре и спорте» (принято решением МПА СНГ № 33-23 

«О новой редакции модального закона «О физической культуре и спорте» от 3 
декабря 2009 г.»).

Следует отметить, что модельные законы имеют рекомендательный характер 
для парламентов государств-участников и их положения не подлежат прямому 
применению на территории этих государств СНГ. Тем не менее, они могут 
быть приняты во внимание при разработке национального законодательства в 
области адаптивной физической культуры и спорта.

Материалы и методы исследования
Целью данного исследования является анализ нормативно-правовых 

актов, регулирующих адаптивную физическую культуру и спорт в Республике 
Казахстан.

Задачи исследования:
1. Определить ключевые действующие нормативно-правовые акты, 

управляющие сферой адаптивной физической культуры и спорта в Республике 
Казахстан.

2. Провести анализ соответствующих нормативно-правовых актов с целью 
определения основных положений, регулирующих область адаптивной 
физической культуры и спорта в Республике Казахстан.

Методы исследования:
1. Изучение нормативно-правовых актов, управляющих адаптивной 

физической культурой и спортом в Республике Казахстан, с помощью 
сравнительного анализа для определения сходств и различий между ними;

2. Использование метода юридического толкования для глубокого понимания 
содержания правовых актов;

3. Оценка результатов, полученных в ходе проведенного анализа;
4. Анализ актуальной на момент исследования нормативно-правовой базы, 

регулирующей спортивную и физкультурную деятельность в Республике 
Казахстан.

	
Результаты исследования
После обретения в 1991 году независимости суверенитета Республика 
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Казахстан, как полноправный и открытый для сотрудничества член ООН, 
поддержала основополагающие международные Декларации и Конвенции в 
отношении прав личности, в том числе лиц с ограниченными возможностями, 
и руководствуется ими при разработке и принятии соответствующих 
национальных актов.  

Так, основные гарантии права детей на получение образования закреплены в 
Конституции Республики Казахстан, Законах Республики Казахстан «О правах 
ребенка в Республике Казахстан», «О социальной и медико-педагогической 
коррекционной поддержке детей с ограниченными возможностями», «О 
социальной защите инвалидов в Республике Казахстан», «Об образовании», 
«О ратификации Конвенции о правах инвалидов» (Декларация о правах 
инвалидов,1975).  

В то же время нормы, регулирующие гарантированное получение детьми с 
особыми потребностями качественных образовательных услуг, закреплены в 
следующих документах:

- «Стандарты оказания специальных социальных услуг в области 
образования» от 19 января 2015 года № 17(с изменениями и дополнениями от 
25.06.2019 г.).

- «Типовые правила деятельности видов организаций дополнительного 
образования для детей» от 14 июня 2013 года № 228;

«Типовые учебные планы начального, основного среднего, общего среднего 
образования Республики Казахстан» с изменениями от 24 ноября 2017 года № 
592. 

Условия размещения детей с ограниченными возможностями в 
образовательных учреждениях также определены в нормативном акте «детей 
с ограниченными возможностями в образовательных учреждениях также 
определены в нормативном акте «Об утверждении Санитарных правил 
«Санитарно-эпидемиологические требования к объектам образования» от 16 
августа 2017 года № 611 (О социальной и медико-педагогической коррекционной 
поддержке детей с ограниченными возможностями,2001: 30118747).

В частности, в соответствии с Законом Республики Казахстан «О правах 
ребенка в Республике Казахстан» от 8 августа 2002 года №345, образование 
должно быть направлено на развитие личности детей, их творческих задатков, 
социальной активности, научного, технического и художественного творчества; 
доступ детей-инвалидов к образованию; создание для инвалидов возможности 
участвовать в творческой и общественной деятельности.

Возникающие отношения в процессе реализации прав и интересов детей 
регулируются исходя из принципов приоритетности подготовки детей к 
полноценной жизни в обществе, развития у них общественно значимой 
и творческой активности, воспитания в них высоких нравственных 
качеств, патриотизма и гражданственности, формирования национального 
самосознания на основе общечеловеческих ценностей мировой цивилизации. 
Закон закрепляет положение о том, что ребенок-инвалид вправе получить 
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образование, соответствующее его физическим, умственным способностям и 
желаниям, выбрать род деятельности и профессию, участвовать в творческой и 
общественной деятельности (статья 31).

В Законе Республики Казахстан «О социальной и медико-педагогической 
коррекционной поддержке детей с ограниченными возможностями» 13 июня 
2001 г. N815 определены формы и методы социальной, медико-педагогической 
коррекционной поддержки детей с ограниченными возможностями. Данный 
Закон направлен на создание эффективной системы помощи детям с 
недостатками в развитии, решение проблем, связанных с их воспитанием, 
обучением, трудовой и профессиональной подготовкой, профилактикой 
детской инвалидности.

В Законе «О социальной защите инвалидов в Республике Казахстан» (от 
13 апреля 2005 года №39 с изменениями и дополнениями по состоянию на 
11.04.2019 г.) отражены компетенции правительства страны и уполномоченных 
органов, отвечающих за здравоохранение, образование, соцзащиту населения.	
Настоящий закон регулирует общественные отношения в области социальной 
защиты инвалидов в Республике Казахстан и определяет правовые, 
экономические и организационные условия обеспечения социальной защиты 
инвалидов, создания им равные возможности для жизнедеятельности и 
интеграции в общество (О ратификации Конвенции о правах,2015: Z050000039).

Закон Республики Казахстан «Об образовании» от 27 июля 2007 года 
№ 319-III гарантирует получение образования каждому ребенку, что 
подтверждает возможность широкого внедрения данной модели включения 
детей с особыми потребностями в образовательный процесс массовой школы, 
раскрыты суть и принципы государственной политики в области образования, 
предусматривающие равный доступ обучающихся к соответствующим 
образовательным программам, коррекционно-педагогическую и социальную 
поддержку, доступность образования всех уровней детям с ограниченными 
возможностями.

В статье 1 Закона Республики Казахстан «Об образовании» определены 
основные понятия, касающиеся детей с особыми образовательными 
потребностями.

Инклюзивное образование – совместное обучение и воспитание лиц с 
ограниченными возможностями, предусматривающие равный доступ с иными 
категориями обучающихся к соответствующим образовательным учебным 
программам обучения, коррекционно-педагогическую и социальную под
держку развития посредством обеспечения специальных условий (пункт 213).

Лица (дети) с особыми образовательными потребностями - лица, 
которые испытывают постоянные или временные трудности в получении 
образования, обусловленные здоровьем, нуждающиеся в специальных, 
общеобразовательных учебных программах и образовательных программах 
дополнительного образования (пункт 21-4). 

В Законе РК «Об образовании» определена компетенция местных 
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представительных и исполнительных органов в области образования. 
Местный исполнительный орган района (города областного значения) создает 
в организациях образования специальные условия для получения образования 
лицами (детьми) с особыми образовательными потребностями (статья 6, п. 4. 
пп. 21-5).

Государство, реализуя цели инклюзивного образования, обеспечивает 
гражданам с ограниченными возможностями в развитии специальные условия 
для получения ими образования, коррекции нарушения развития и социальной 
адаптации на всех уровнях образования (статья 8, п. 6).

Для отдельных категорий лиц разрабатываются специальные образо
вательные программы, учитывающие особенности развития и потенциальные 
возможности обучающихся и воспитанников, определяемые с учетом 
рекомендаций психолого-медико-педагогических консультаций (статья 14).

Специальные общеобразовательные учебные программы реализуются 
в специальных организациях образования, предусмотренных законами 
Республики Казахстан, а также в общеобразовательных школах или на дому 
(статья 19, пункт 1).

В зависимости от содержания образовательных программ с учетом 
потребностей и возможностей личности, создания условий доступности 
получения каждого уровня образования обучение осуществляется в форме 
очного, вечернего, заочного, экстерната и дистанционной форме обучения для 
лиц (детей) с особыми образовательными потребностями (статья 27).

Закон Республики Казахстан «О специальных социальных услугах» от 25 
декабря 2008 года № 114-IV с изменениями и дополнениями по состоянию 
на 03.12.2015 г. регулирует общественные отношения, возникающие в сфере 
предоставления специальных социальных услуг, для лиц (семей), находящихся 
в трудной жизненной ситуации (О ратификации Конвенции о правах,2015: 
31670534).

В законе определены основные принципы и задачи государственной 
политики в сфере предоставления специальных социальных услуг, категории 
граждан, имеющих право на получение специальных социальных услуг и 
основания, по которым лицо (семья) может быть признано находящимся в 
трудной жизненной ситуации. 

Из перечисленных оснований в законе, по которым лицо (семья) может 
быть признано находящимся в трудной жизненной ситуации являются:

- ограничение возможностей раннего психофизического развития детей от 
рождения до трех лет; 

- стойкие нарушения функций организма, обусловленные физическими и 
(или) умственными возможностями; 

- ограничение жизнедеятельности вследствие социально значимых 
заболеваний и заболеваний, представляющих опасность для окружающих.

Закон Республики Казахстан «О ратификации Конвенции о правах 
инвалидов» от 20 февраля 2015 года № 288-V также закрепляет положения, 
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касающиеся образования данной категории граждан страны. «Конвенция 
о правах инвалидов», принятая Генеральной Ассамблеей Организации 
Объединенных Наций 13 декабря 2006 года, направлена на ликвидацию 
дискриминации по отношению к инвалидам, обеспечение их права на труд, 
здравоохранение, образование и полное участие в жизни общества, доступа 
к правосудию, личной неприкосновенности, свободы от эксплуатации и 
злоупотреблений, свободы передвижения, индивидуальной мобильности.

Основным законом 	в Республике Казахстан, регулирующим общественные 
отношения в области физической культуры и спорта, определяющим правовые, 
организационные, экономические и социальные основы обеспечения 
деятельности и развития массовой физической культуры, любительского и 
профессионального спорта в РК является Закон Республики Казахстан «О 
физической культуре и спорте» от 3 июля 2014 года № 228-V (О социальной 
защите лиц с инвалидностью в Республике Казахстан,2005: 30369331).

Законом введены такие понятия, как «адаптивная физическая культура», 
«физическая реабилитация и социальная адаптация инвалидов», а также 
определены механизмы вовлечения инвалидов в занятия физической культурой 
и спортом.

Статья 19. «Адаптивная физическая культура и спорт, физическая 
реабилитация и социальная адаптация» является нормативно-правовым актом, 
согласно которой организация занятий физической культурой и спортом 
инвалидов, подготовка кадров, методическое, медицинское обеспечение и 
врачебный контроль за занятиями физической культурой и спортом инвалидов 
возлагаются на органы образования, здравоохранения, социальной защиты 
населения, физической культуры и спорта.

Министерство культуры и спорта Республики Казахстан обеспечивает 
реализацию государственной политики в области физической культуры 
и спорта, на него возложено проведение республиканских соревнований, 
подготовка и участие сборных команд Республики Казахстан по видам 
спорта (национальных сборных команд по видам спорта) среди инвалидов на 
международных спортивных соревнованиях, в том числе в Паралимпийских, 
Сурдлимпийских играх и Всемирных специальных Олимпийских играх. 
После подписания Конвенции в структуре Министерства культуры и спорта 
Республики Казахстан создано управление национальных видов спорта и по 
работе с лицами с ограниченными возможностями в спорте.

Местные исполнительные органы обеспечивают инвалидам условия для 
доступа к спортивным сооружениям для занятия физической культурой и 
спортом, предоставление специального спортивного инвентаря; обеспечивают 
открытие спортивных клубов, школ, секций; организуют проведение 
спортивных мероприятий на местном уровне; подготовку и участие инвалидов 
в республиканских спортивных соревнованиях.

	 К нормативно-правовым актам, регулирующим деятельность 
организаций сферы физической культуры и спорта относятся:  
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«Об утверждении Правил формирования составов сборных и штатных 
сборных команд Республики Казахстан по видам спорта (национальных 
сборных команд по видам спорта)» от 25 июля 2014 года № 289; 

«Об утверждении Правил формирования единого календаря спортивно-
массовых мероприятий» от 28 июля 2014 года № 294;

«Об утверждении антидопинговых правил Республики Казахстан» от 19 
сентября 2014 года № 18;

«Об утверждении Правил проведения классификации спортсменов-
инвалидов» от 26 ноября 2014 года № 111;

«Об утверждении правил проведения спортивных мероприятий» от 4 
ноября 2014 года № 74;

«Об утверждении Инструкции по обеспечению безопасности проведения 
спортивных и спортивно-массовых, зрелищных культурно-массовых 
мероприятий» от 17 января 2017года № 9;

«Об утверждении спортивной этики Республики Казахстан» от 28 февраля 
2020 года № 51;

«Об утверждении перечня международных спортивных соревнований, 
размеров и правил выплат денежных поощрений чемпионам и призерам 
международных спортивных соревнований, тренерам и членам сборных 
команд Республики Казахстан по видам спорта (национальных сборных команд 
по видам спорта)» 27 марта 2020 года № 153;

«Об утверждении Методики нормативов питания и фармакологического 
обеспечения спортсменов, в том числе военнослужащих всех категорий и 
сотрудников правоохранительных и специальных государственных органов, в 
период учебно-тренировочного процесса и спортивных мероприятий» от 22 
ноября 2014 года № 107;

«О внесении изменений и дополнений в приказ Министра культуры и спорта 
Республики Казахстан от 22 ноября 2014 года № 106 «Об утверждении перечня 
видов физкультурно-спортивных организаций и правил их деятельности, 
в которых осуществляется учебно-тренировочный процесс по подготовке 
спортивного резерва и спортсменов высокого класса» от 22 ноября 2014 года 
№ 106 (с изменениями и дополнениями по состоянию на 31.12.2021 г.);

«Об утверждении Методики нормативов питания и фармакологического 
обеспечения спортсменов, в том числе военнослужащих всех категорий и 
сотрудников правоохранительных и специальных государственных органов, в 
период учебно-тренировочного процесса и спортивных мероприятий» от 22 
ноября 2014 года № 107; 

«Об утверждении размеров денежных поощрений чемпионам и призерам 
международных спортивных соревнований, тренерам и членам сборных 
команд Республики Казахстан по видам спорта (национальных сборных команд 
по видам спорта)» от 27 марта 2020 года № 153;

«Об утверждении минимального социального стандарта «Обеспечение 
доступности спортивных сооружений, находящихся в государственной 
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собственности» от 29 июля 2015 года № 258; Концепция развития физической 
культуры и спорта Республики Казахстан до 2025 года от 11 января 2016 года 
№ 168.

В регулятивном документе № 56 от 28 октября 2014 года “Об утверждении 
норм и требований для присвоения спортивных званий, разрядов и 
квалификационных категорий” (с изменениями от 12.08.2020 г.)  в разделе 7 
описаны условия выполнения разрядных норм и требований для спортсменов-
инвалидов, которые занимаются доступными видами спорта, включая 
паралимпийские виды. Этот документ также содержит огромный перечень 
доступных видов спорта для лиц с ограниченными возможностями здоровья 
(Об утверждении Концепции развития физической культуры и спорта 
Республики Казахстан до 2025 года, 2016: U1600000168).

В документе № 136 от 19 мая 2016 года о внесении изменений и дополнений 
в приказ Министра культуры и спорта Республики Казахстан от 22 ноября 
2014 года № 106 «Об утверждении перечня видов физкультурно-спортивных 
организаций и правил их деятельности, в которых осуществляется учебно-
тренировочный процесс по подготовке спортивного резерва и спортсменов 
высокого класса» определены различные виды физкультурно-спортивных 
организаций, включая спортивную школу для инвалидов, спортивный клуб 
для инвалидов, Центр спортивной подготовки для лиц с ограниченными 
физическими возможностями, а также правила деятельности детско-юношеских 
спортивных школ и спортивных школ для инвалидов, где осуществляется 
учебно-тренировочный процесс по подготовке спортивного резерва и 
спортсменов высокого класса. В этом документе описан порядок зачисления, 
перевода из группы в группу, отчисления, режим учебно-тренировочной 
работы, наполняемость групп и другие важные детали.

Такие нормативные документы, как «Об утверждении структуры организа
ции спортивной медицины и положения об их деятельности» от 24 ноября 2014 
года № 109 и «Об утверждении Правил проведения классификации спортсменов-
инвалидов» от 26 ноября 2014 года № 111 определяют организационную 
структуру и процессы, связанные со спортивной медициной и классификацией 
спортсменов-инвалидов. В соответствии с этими нормативными документами 
врачебно-физкультурный диспансер и центр спортивной медицины и 
реабилитации являются организациями спортивной медицины, которые 
предоставляют медицинскую реабилитацию для спортсменов-инвалидов и лиц 
с ограниченными умственными и физическими возможностями. В частности, 
центр спортивной медицины и реабилитации осуществляет подбор и обучение 
пациентов использованию методик лечебной физкультуры для восстановления 
сниженных или утраченных функций. Правила проведения классификации 
спортсменов-инвалидов определяют порядок и условия проведения 
классификации спортсменов-инвалидов, которые занимаются доступным 
им видом спорта. 	 Целью этих правил является создание возможности для 
спортсменов-инвалидов соревноваться с другими спортсменами-инвалидами, 
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которые имеют аналогичный уровень функциональных возможностей. Таким 
образом, данные нормативные документы способствуют организации и 
улучшению спортивной медицины, а также обеспечивают возможности для 
спортсменов-инвалидов участвовать в соревнованиях высшего уровня.

Обсуждение. Анализ нормативных документов Республики Казахстан 
показывает, что государство придает высокую значимость и поощряет успехи 
инвалидов-спортсменов в соревнованиях на международном уровне. Это 
подтверждается в документе «Об утверждении перечня международных 
спортивных соревнований, размеров и правил выплат денежных поощрений 
чемпионам и призерам международных спортивных соревнований, тренерам и 
членам сборных команд Республики Казахстан по видам спорта (национальных 
сборных команд по видам спорта)» от 19 декабря 2014 года № 1345, а также 
в документе «Об утверждении правил выплат пожизненного ежемесячного 
материального обеспечения спортсменам и тренерам, установлении их 
размеров и признании утратившими силу некоторых решений Правительства 
Республики Казахстан» от 19 декабря 2014 года № 1324. Эти нормативные 
акты предусматривают выплату денежных поощрений, а также пожизненного 
ежемесячного материального обеспечения спортсменам-инвалидам и их 
тренерам, признавая их заслуги и достижения на международной арене. Это 
свидетельствует о признании значимости инвалидов-спортсменов в обществе 
и демонстрирует готовность государства поддерживать их спортивную карьеру 
и обеспечивать их жизненное благополучие.

Нормативный документ об утверждении минимального социального 
стандарта «Обеспечение доступности спортивных сооружений, находящихся в 
государственной собственности» от 29 июля 2015 года № 258 предусматривает 
меры по обеспечению доступности спортивных сооружений для инвалидов и 
детей-инвалидов, находящихся в государственной собственности. Согласно 
данному документу, инвалиды первой и второй групп и дети-инвалиды до 
восемнадцати лет могут бесплатно пользоваться спортивными объектами за 
счет бюджетных средств. Инвалидам третьей группы предоставляются льготы 
в размере 50% от стоимости предоставляемых им спортивных и физкультурно-
оздоровительных услуг. Этот документ демонстрирует государственную 
поддержку создания условий для инвалидов в области спорта и физической 
активности, а также признание необходимости обеспечения равенства 
возможностей в данной области.

В Концепции развития физической культуры и спорта Республики Казахстан 
до 2025 года от 11 января 2016 года № 168 определяются долгосрочное видение 
развития отрасли и преемственность государственной политики. Одной из 
ключевых проблем отрасли остается дефицит квалифицированных кадров, в 
том числе в сфере спортивного менеджмента и бизнеса, а также по адаптивной 
физкультуре. 

Анализ концепции развития спорта и физической культуры в Республике 
Казахстан выявил, что ее приоритетные цели и задачи основаны на принципах 
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инклюзивной и социальной направленности государственной политики. Один 
из таких принципов заключается в обеспечении равенства стартовых условий 
в детском возрасте для детей с ограниченными возможностями здоровья, 
путем равного доступа к спортивным мероприятиям. Для достижения этой 
цели необходимо проведение спортивных соревнований и турниров с участием 
детей с ограниченными возможностями здоровья, что позволит их вовлечение в 
среду здоровых сверстников и способствует развитию адаптивной физической 
культуры в стране.

В ходе анализа законодательных и нормативных правовых актов 
Республики Казахстан выявлен ряд законов и нормативных документов, 
которые регулируют создание доступных условий для всех категорий 
населения, включая инвалидов и маломобильные группы. В частности, Закон 
Республики Казахстан «Об архитектурной, градостроительной и строительной 
деятельности» устанавливает правила и нормы, обязательные для выполнения 
государственными органами, физическими и юридическими лицами при 
осуществлении строительной деятельности. Главная цель данного закона 
- создание полноценной среды обитания и жизнедеятельности человека, 
обеспечивая доступность рабочих мест, объектов социальной, рекреационной, 
инженерной и транспортной инфраструктуры в соответствии с типом поселения 
и условиями местности.

Эти законодательные и нормативные акты свидетельствуют о 
государственной поддержке создания условий для всех категорий населения 
и признание необходимости обеспечения равенства возможностей в области 
обитания и жизнедеятельности. Они также направлены на устойчивое развитие 
населенных пунктов и межселенных территорий. В целом, обзор показывает, 
что Республика Казахстан вкладывает усилия в создание доступной среды 
для всех групп населения, что является важным фактором в поддержании 
социальной инклюзии и равенства возможностей в обществе.

Заключение. На основе проведенного анализа законодательных и 
нормативных правовых актов Республики Казахстан, касающихся адаптивной 
физической культуры и спорта, а также выявленных препятствий для развития 
массовой адаптивной физической культуры и спорта, предлагается рассмотреть 
следующие меры:

Разработать и внедрить программы подготовки кадров в системе высшего 
и среднего профессионального образования, специализирующихся в области 
адаптивной физической культуры и спорта.

Стимулировать научно-исследовательскую работу в области адаптивной 
физической культуры, что будет способствовать обогащению теоретической 
базы и развитию практических рекомендаций.

Создать и обеспечить доступ к учебно-методическим материалам, которые 
сопровождают различные аспекты адаптивной физической культуры и спорта, 
с целью улучшения процесса обучения и практики.

Расширить и модернизировать сеть адаптированных спортивных объектов, 
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обеспечивая доступность и комфорт для занятий адаптивной физической 
культурой и спортом для всех групп населения.

Реализация данных мер может способствовать дальнейшему развитию 
адаптивной физической культуры и спорта в Республике Казахстан, улучшению 
качества жизни людей с ограниченными возможностями и обеспечению 
равенства возможностей в обществе.
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