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В 2016 году для развития и улучшения качества жизни казахстанцев 
был создан частный Благотворительный фонд «Халык». За годы своей 
деятельности на реализацию благотворительных проектов в областях 
образования и науки, социальной защиты, культуры, здравоохранения и 
спорта, Фонд выделил более 45 миллиардов тенге.

  Особое внимание Благотворительный фонд «Халык» уделяет 
образовательным программам, считая это направление одним из ключевых 
в своей деятельности. Оказывая поддержку отечественному образованию, 
Фонд вносит свой посильный вклад в развитие качественного образования 
в Казахстане. Тем самым способствуя росту числа людей, способных 
менять жизнь в стране к лучшему – профессионалов в различных 
сферах, потенциальных лидеров и «великих умов». Одной из значимых 
инициатив фонда «Халык» в образовательной сфере стал проект Ozgeris 
powered by Halyk Fund – первый в стране бизнес-инкубатор для учащихся 
9-11 классов, который помогает развивать необходимые в современном 
мире предпринимательские навыки. Так, на содействие малому бизнесу 
школьников было выделено более 200 грантов. Для поддержки талантливых 
и мотивированных детей Фонд неоднократно выделял гранты на обучение 
в Международной школе «Мирас» и в Astana IT University, а также помог 
казахстанским школьникам принять участие в престижном конкурсе «USTEM 
Robotics» в США. Авторские работы в рамках проекта «Тәлімгер», которому 
Фонд оказал поддержку, легли в основу учебной программы, учебников и 
учебно-методических книг по предмету «Основы предпринимательства и 
бизнеса», преподаваемого в 10-11 классах казахстанских школ и колледжей. 

 Помимо помощи школьникам, учащимся колледжей и студентам Фонд 
считает важным внести свой вклад в повышение квалификации педагогов, 
совершенствование их знаний и навыков, поскольку именно они являются 
проводниками знаний будущих поколений казахстанцев. При поддержке 
Фонда «Халык» в южной столице был организован ежегодный городской 
конкурс педагогов «Almaty Digital Ustaz. 

  Важной инициативой стал реализуемый проект по обучению основам 
финансовой грамотности преподавателей из восьми областей Казахстана, 
что должно оказать существенное влияние на воспитание финансовой 
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грамотности и предпринимательского мышления у нового поколения 
граждан страны. 

  Необходимую помощь Фонд «Халык» оказывает и тем, кто особенно 
остро в ней нуждается. В рамках социальной защиты населения активно 
проводится работа по поддержке детей, оставшихся без родителей, детей и 
взрослых из социально уязвимых слоев населения, людей с ограниченными 
возможностями, а также обеспечению нуждающихся социальным жильем, 
строительству социально важных объектов, таких как детские сады, детские 
площадки и физкультурно-оздоровительные комплексы. 

 В копилку добрых дел Фонда «Халык» можно добавить оказание помощи 
детскому спорту, куда относится поддержка в развитии детского футбола и 
карате в нашей стране. Жизненно важную помощь Благотворительный фонд 
«Халык» оказал нашим соотечественникам во время   недавней пандемии 
COVID-19. Тогда, в разгар тяжелой борьбы с коронавирусной инфекцией 
Фонд выделил свыше 11 миллиардов тенге на приобретение необходимого 
медицинского оборудования и дорогостоящих медицинских препаратов, 
автомобилей скорой медицинской помощи и средств защиты, адресную 
материальную помощь социально уязвимым слоям населения и денежные 
выплаты медицинским работникам.

В 2023 году наряду с другими проектами, нацеленными на повышение 
благосостояния казахстанских граждан Фонд решил уделить особое 
внимание науке, поскольку она является частью общественной культуры, а 
уровень ее развития определяет уровень развития государства. 

Поддержка Фондом выпуска журналов Национальной Академии наук 
Республики Казахстан, которые входят в международные фонды Scopus и 
Wos и в которых публикуются статьи отечественных ученых, докторантов 
и магистрантов, а также научных сотрудников высших учебных заведений 
и научно-исследовательских институтов нашей страны является не менее 
значимым вкладом Фонда в развитие казахстанского общества.

С уважением, Благотворительный Фонд «Халык»!
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Abstract. This article is devoted to the study of the emotional state of first-year 
students of Asfendiyarov Kazakh National Medical University on the example 
of a practical lesson on the subject of "Medical physics". Currently, the volume 
of independent work of students in the educational process has been increased in 
educational activities. To master the material being studied, the student needs to 
work independently for a long time and during this period a qualified teacher who 
knows the specifics of the learning process and knows the teaching methodology 
will help the student save time by converting the professional knowledge of teachers 
into educational knowledge. The teacher's help is important for the systematization 
and generalization of the knowledge acquired by students in junior courses when 
studying the disciplines of natural - mathematical and natural-scientific cycles, 
which are basic for the development of specialized disciplines in senior courses. It is 
possible to improve the existing situation by developing an effective methodology for 
teaching disciplines of the appropriate orientation (specialization), which will give 
positive results with the correct construction of the logical structure of the course, 
individualization of training, regular quality control of knowledge. As a result of 
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such work, the student acquires the knowledge necessary for further professional 
activity. The paper shows the results of the analysis of understanding and perception 
of the topic "Biophysics of circulation system" of the 1st-year students of "General 
Medicine" and "Pediatrics" faculties of the Medical university.

Keywords: university, emotional state of students, self-preparation, testing, 
hemodynamics, analysis
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Аннотация. Бұл мақала "Медициналық физика" пәні бойынша практикалық 
сабақ мысалында С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университетінің бірінші курс студенттерінің эмоционалдық жағдайын 
зерттеуге арналған. Қазіргі уақытта білім беру қызметінде студенттердің оқу 
үдерісіндегі өзіндік жұмыс көлемі ұлғайтылған. Зерттелетін материалды игеру 
үшін студент ұзақ уақыт өз бетінше жұмыс жасауы керек және осы кезеңде оқу 
процесінің ерекшеліктерін білетін және оқыту әдістемесін меңгерген білікті 
оқытушының кәсіби білімін оқу-ағарту біліміне айналдыру арқылы уақытты 
үнемдеуге көмектеседі. Оқытушының көмегі жоғары курстарда бейіндік 
пәндерді меңгеру үшін негіз болып табылатын жаратылыстану - математикалық 
және жаратылыстану-ғылыми циклдер пәндерін оқу кезінде кіші курстарда 
білім алушылардың алған білімдерін жүйелеу және жалпылау үшін маңызды. 
Курстың логикалық құрылымын дұрыс құруда, оқытуды дараландыруда, 
білім сапасын үнемі бақылауда оң нәтиже беретін тиісті бағыттағы 
(мамандандырудағы) пәндерді оқытудың тиімді әдістемесін әзірлеу арқылы 
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қазіргі жағдайды жақсартуға болады. Осындай жұмыстың нәтижесінде білім 
алушы одан әрі кәсіби қызмет үшін қажетті білім алады. Жұмыста медицина 
университетінің "Жалпы медицина" және "Педиатрия" мамандықтарының 1 
курс студенттерінің "Қан айналым жүйесінің биофизикасы" тақырыбын түсіну 
мен қабылдауды талдау нәтижелері көрсетілген. 

Түйін сөздер: университет, студенттердің эмоционалдық күйі, өзіндік 
дайындық, тестілеу, гемодинамика, талдау
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Аннотация. Статья посвящена изучению эмоционального состояния 
студентов первого курса Казахского национального медицинского университета 
имени С.Д. Асфендиярова на примере практического занятия по предмету 
«Медицинская физика». В настоящее время в образовательной деятельности 
увеличены объемы самостоятельной работы студентов в учебном процессе. 
Для освоения изучаемого материала студенту необходимо работать длительное 
время самостоятельно и в этот период квалифицированный преподаватель, 
знающий особенности процесса обучения и владеющий методикой обучения, 
поможет студенту сэкономить время путем преобразования профессиональных 
знаний педагогов в образовательные знания. Помощь преподавателя важна для 
систематизации и обобщения знаний, полученных обучаемыми на младших 
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курсах при изучении дисциплин естественно‑математического и естественно-
научного циклов, которые являются базовыми для освоения профильных 
дисциплин на старших курсах. Улучшить существующую ситуацию 
возможно, разработав эффективную методику преподавания дисциплин 
соответствующей направленности (специализации), которая будет давать 
положительные результаты при правильном построении логической структуры 
курса, индивидуализации обучения, регулярном контроле качества знаний. В 
результате такой работы, обучающийся приобретает знания, необходимые для 
дальнейшей профессиональной деятельности. В работе показаны результаты 
анализа понимания и восприятия темы «Биофизика системы кровообращения» 
студентов 1 курса специальностей «Общая медицина» и «Педиатрия» 
медицинского университета. 

Ключевые слова: университет, эмоциональное состояние студентов, 
самоподготовка, тестирование, гемодинамика, анализ

Введение 
В настоящее время обучение в вузе требует от студенческой молодежи 

достаточно высокого уровня физической и умственной работоспособности, 
дисциплинированности, способности к запоминанию большого количества 
информации в короткие сроки, соблюдения режима дня, умения общаться с 
большим количеством людей, принимать верные решения в самых различных 
ситуациях и т.д. Учебная деятельность студентов составляет в среднем более 
двенадцати часов в день. Они спят не более семи часов в сутки, а учебные 
задания обычно выполняют по вечерам и воскресным дням, к экзаменам 
готовятся в ситуации острого дефицита времени. Для выполнения всей 
перечисленной нагрузки требуется эмоциональное благополучие обучаемого. 
Эмоциональное благополучие - основной фактор психического благополучия. 
Эмоции являются важным компонентом в структуре психического здоровья 
в целом. Психическая составляющая здоровья определяет качество нашей 
жизни. От него в значительной степени зависят личное счастье человека, его 
профессиональные успехи, взаимоотношения с другими людьми и все аспекты 
физических компонентов здоровья (Ilyin, 2001: 752).

Высокие физические и умственные нагрузки студентов требуют 
самостоятельности и способности принимать решения в новых сложных 
условиях вузовской деятельности, и сопряжены с высокой требовательностью 
преподавателей, недостаточным вниманием молодых людей к своему 
здоровью. На этом фоне отсутствие положительного подкрепления учебной 
деятельности студентов со стороны преподавателей формирует у них высокие 
ожидания наказания, неверие в свои возможности, в результате чего молодой 
человек «теряет» связь между затрачиваемыми усилиями и результатами 
своей учебно-профессиональной деятельности, у него снижается мотивация 
к ней. Это вызывает чувство страха и неопределенности, развитие симптомов 
эмоционального выгорания (Ldokova, 2013: 19–29).
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Проанализировав работы ученых по вопросу психического здоровья 
человека, а именно работы И.В. Дубровиной, В.И. Слободчикова, Р.С. 
Немова, М.С. Роговина и других специалистов, мы сделали вывод о том, 
что эмоциональное благополучие – один из важных факторов психического 
здоровья. Проблема изучения эмоционального состояния первокурсников в 
первый семестр обучения в отечественной психологии не получила должной 
разработки. Прежде всего, в данной области рассматривались изменения 
физического и психического здоровья студента во время сессии. 

В последние годы система вузовского образования претерпевает изменения 
в направлении личностно-ориентированного подхода. Данное направление 
нацелено на студента во всех его проявлениях и является оптимальной моделью 
взаимодействия студента и преподавателя. Здесь необходимо учитывать все 
особенности познавательной, мотивационной, личностной сферы обучаемого. 
Внимание со стороны педагога к внутреннему миру студента, к его чувствам, 
переживаниям создает атмосферу психологической безопасности, комфорта. 
Направленность всего образовательного процесса на личность, формирует в 
нем мотивацию здоровья и совершенствования (Prokhorov, 2010: 33–44).

Необходимо учесть, что выпускники средних школ в 2020–2021 учебном 
году обучались в онлайн режиме и отсутствие  прямого контакта с учителями 
и одноклассниками сказалось на коммуникативных навыках обучающихся. 
Одним из важных факторов отрицательно влияющих на восприятие и 
закрепление получаемой информации, является длительное использование 
гаджетов для подготовки к Единому национальному тестированиию. В 
процессе этого действия у школьников в большей степени работает зрительная 
память, в то же время навыки логического мышления уходят на второй план. 
Раньше часто применялись информативные формы образования, которые на 
сегодня перестали быть актуальными. Современное образование требует 
применение элементов определения и расширения проблем, научного 
поиска, индивидуальной деятельности, взаимодействия учеников. Важно 
реализовать переход от воспроизведения к пониманию и осмыслению, 
применению полученных знаний на практике. Среди способов саморегуляции 
эмоционального состояния студентов можно предложить такие задания 
как упражнения на концентрацию внимания, управление тонусом мышц, 
самомассаж, ароматерапию и музыкотерапию, управление дыханием и другие 
(Slastenin, 2004: 368).

Сегодня важно давать обучающимся возможность для самоутверждения и 
самореализации, что помогает наладить самоорганизацию, где преподаватель 
и студент являются участниками одного процесса. Преобразование форм 
взаимодействия зависит от изменения ролей и функций всех участников процесса 
обучения. Для этой цели при составлении силлабуса по вышеуказанному 
предмету включены практические занятия, где формат оценивания знания 
проводится в формате «Само и взаимооценивание» (Karelin, 2006: 416).

Согласно современным тенденциям развития образования, педагог 
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должен уметь активизировать, мотивировать, формировать мотивы, 
побуждать к саморазвитию, учитывать активность обучающихся, создавать 
условия для индивидуального движения вперёд. Существует определённая 
последовательность: от помощи преподавателя в решении образовательных 
проблем и задач на начальном уровне обучения, до максимальной 
самостоятельной регуляции в обучении и появления взаимоотношений между 
обучающимся и педагогом (Osadchuk, 2008; Slobodchikov, 2000: 416; Chebykin, 
1989: 135–141).

Материалы и методы 
С целью исследования уровня понимания студентами изучаемого материала 

при самоподготовке через эмоциональное состояние было проведено 
тестирование, в котором приняли участие студенты 1 курса медицинского 
университета специальностей «Общая медицина» и «Педиатрия». В опросе 
приняли участие студенты с казахским, русским и английским языком обучения, 
поступившие в 2021–2022 учебном году.

Для определения уровня понимания данной темы, студентам предварительно 
были отправлены вопросы для самоподготовки к практическому занятию по 
определенной теме. Также студенты получили дополнительный материал 
в виде видео-лекции и методического пособия с указанием основной и 
дополнительной литературы. 

В работе приведен анализ сравнения в процентном соотношении понимания 
данной темы и эмоционального состояния студентов, обучающихся на трех 
языках. Общее количество студентов, принимавших участие в опросе – 320: из 
них на казахском языке - 148, на русском языке - 129, на английском языке – 43.

В качестве методики исследования эмоциональных состояний студентов 
1 курса медицинского вуза в учебной деятельности был использован тест – 
опросник, разработанный преподавателями кафедры на тему «Биофизика 
системы кровообращения» по дисциплине «Медицинская физика». 
Письменный опрос содержал 11 вопросов в виде таблицы с изображением 
смайликов, которые отображали эмоциональное состояние студентов в 
начале и в конце занятия после полного обсуждения теоретической части и 
выполнения лабораторной работы (Sungeun, 2021: 1525–1553). Смайлики и 
значение смайликов представлены в таблице 1.

Таблица 1.

Полное понимание
   

Частично      понятно Ничего  не понятно

Результаты исследования и обсуждение 
Результаты тестирования эмоционального состояния студентов 

на практическом занятии представлены в виде таблиц на 3 языках с 
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соответствующим языком обучения, включающих 11 вопросов с указанием 
трех состояний и отображающих эти состояния в виде смайликов для каждого 
вопроса отдельно. Таблицы опроса студентов на казахском языке представлены 
в таблицах 2–5, на русском языке таблицы 6 – 9, на английском языке таблицы 
10–13.

Язык обучения Казахский

Число групп 12

Число студентов 148
                                                                                                                                                      
             

Таблица 2

 Сұрақтарға өз бетінше оқып, дайындалу барысындағы эмоциялық жағдай

Сұрақтар 

1 Гемодинамика 115 30 3
2 Франктың гидродинамикалық моделі 91 50 7

3

Пульстік толқын. Қан тамырлары 
бойымен пульстік толқынның таралу 
жылдамдығы 105 39 4

4
Жас ерекшеліктеріне байланысты қан 
қысымының өзгеруі 85 54 9

5 Бернулли теңдеуі 58 76 14
6 Гаген – Пуазейль заңы 55 80 13

7
Тұтқырлық. Тұтқыр сұйықтықтарға 
арналған Ньютон теңдеуі 82 55 11

8 Рейнольдс саны және формуласы 59 78 11

9
Қанның қан тамырлары бойымен ағу 
жылдамдығы  105 35 8

10 Қанның салыстырмалы тұтқырлығы 91 43 14

11
Вискозиметр көмегімен сұйықтықтың  
тұтқырлығын анықтау әдісі 60 70 18

                                                                                                                                                      
            

Таблица 3

Оқытушымен сұрақтарды талқылап болғаннан кейінгі  эмоциялық жағдай

Сұрақтар 

1 Гемодинамика 141 7 0
2 Франктың гидродинамикалық моделі 141 7 0

3
Пульстік толқын. Қан тамырлары бойымен 
пульстік толқынның таралу жылдамдығы 145 3 0
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4
Жас ерекшеліктеріне байланысты қан 
қысымының өзгеруі 141 5 2

5  Бернулли теңдеуі 131 15 2
6 Гаген – Пуазейль заңы 132 14 2

7
Тұтқырлық. Тұтқыр сұйықтықтарға 
арналған Ньютон теңдеуі 137 8 3

8 Рейнольдс саны және формуласы 125 19 4

9
Қанның қан тамырлары бойымен ағу 
жылдамдығы  128 13 7

10 Қанның салыстырмалы тұтқырлығы 131 15 2

11
Вискозиметр көмегімен сұйықтықтың  
тұтқырлығын анықтау әдісі 120 23 5

                                                                                                                                                      
            

Таблица 4

 Проценттегі өзгерістер

Сұрақтар 

1 Гемодинамика 17,6 % -15,5 % -2,0 %
2 Франктың гидродинамикалық моделі 33,8 % -29,1 % -4,7 %

3

Пульстік толқын. Қан тамырлары 
бойымен пульстік толқынның таралу 
жылдамдығы 27,0 % -24,3 % -2,7 %

4
Жас ерекшеліктеріне байланысты қан 
қысымының өзгеруі 37,8 % -33,1 % -4,7 %

5 Бернулли теңдеуі 49,3 % -41,2 % -8,1 %

6 Гаген – Пуазейль заңы 52,0 % -44,6 % -7,4 %

7
Тұтқырлық. Тұтқыр сұйықтықтарға 
арналған Ньютон теңдеуі. 37,2 % -31,8 % -5,4 %

8 Рейнольдс саны және формуласы 44,6 % -39,9 % -4,7 %

9
Қанның қан тамырлары бойымен ағу 
жылдамдығы  15,5 % -14,9 % -0,7 %

10 Қанның салыстырмалы тұтқырлығы 27,0 % -18,9 % -8,1 %

11
Вискозиметр көмегімен сұйықтықтың  
тұтқырлығын анықтау әдісі. 40,5 % -31,8 % -8,8 %

                                                                                                                                                      
             

Таблица 5

Студенттер санындағы өзгерістер

Сұрақтар 

1 Гемодинамика 26 -23 -3
2 Франктың гидродинамикалық моделі 50 -43 -7
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3
Пульстік толқын. Қан тамырлары бойымен 
пульстік толқынның таралу жылдамдығы 40 -36 -4

4
Жас ерекшеліктеріне байланысты қан 
қысымының өзгеруі 56 -49 -7

5  Бернулли теңдеуі 73 -61 -12

6 Гаген – Пуазейль заңы 77 -66 -11

7
Тұтқырлық. Тұтқыр сұйықтықтарға арналған 
Ньютон теңдеуі 55 -47 -8

8 Рейнольдс саны және формуласы 66 -59 -7

9
Қанның қан тамырлары бойымен ағу 
жылдамдығы  23 -22 -1

10 Қанның салыстырмалы тұтқырлығы 40 -28 -12

11
Вискозиметр көмегімен сұйықтықтың  
тұтқырлығын анықтау әдісі 60 -47 -13

Язык обучения Русский

Число групп 10

Число студентов 129
                                                                                                                                                      
             

Таблица 6

 Эмоциональное состояние студентов при самоподготовке на вопросы

Вопросы 

1 Гемодинамика 120 9 0
2 Гидродинамическая модель Франка 111 15 3

3
Пульсовая волна. Скорость распространения 
пульсовой волны в сосудах 94 20 15

4 Возрастные особенности кровяного давления 119 9 1
5 Уравнение Бернулли 72 55 2
6 Закон Гагена – Пуазейля 81 46 2

7
Вязкость. Уравнение Ньютона для вязкой 
жидкости. 81 37 11

8 Формула и число Рейнольдса 108 16 5
9 Относительная вязкость крови 105 15 9

10 Методы определения вязкости жидкости 109 20 0

11
Определение неизвестной концентрации с 
помощью вискозиметра. 109 17 3

Таблица 7

Эмоциональное состояние студентов после обсуждения  вопросов

Вопросы по теме «Гемодинамика»
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1 Гемодинамика 128 1 0
2 Гидродинамическая модель Франка 128 1 0

3
Пульсовая волна. Скорость распространения 
пульсовой волны в сосудах 127 2 0

4 Возрастные особенности кровяного давления 127 2 0
5 Уравнение Бернулли 125 4 0
6 Закон Гагена – Пуазейля 125 3 1

7
Вязкость. Уравнение Ньютона для вязкой 
жидкости. 127 1 1

8 Формула и число Рейнольдса 126 3 0
9 Относительная вязкость крови 127 2 0
10 Методы определения вязкости жидкости 124 5 0

11
Определение неизвестной концентрации с помощью 
вискозиметра. 127 2 0

Таблица 8 

Изменения в процентном соотношении

Вопросы 

1 Гемодинамика 6,2 % -6,2 % 0,0 %
2 Гидродинамическая модель Франка 13,2 % -10,9 % -10,3 %

3
Пульсовая волна. Скорость распространения 
пульсовой волны в сосудах 25,6 % -14,0 % -11,6 %

4 Возрастные особенности кровяного давления 6,2 % -5,4 % -3,4 %

5 Уравнение Бернулли 41,1 % -39,5 % -1,6 %

6 Закон Гагена – Пуазейля 34,1 % -33,3 % -0,8 %

7
Вязкость. Уравнение Ньютона для вязкой 
жидкости. 35,7 % -27,9 % -7,8 %

8 Формула и число Рейнольдса 14,0 % -10,1 % -3,9 %
9 Относительная вязкость крови 17,1 % -10,1 % -7,0 %

10 Методы определения вязкости жидкости 11,6 % -11,6 % 0,0 %

11
Определение неизвестной концентрации с 
помощью вискозиметра. 14,0 % -11,6 % -2,3 %

Таблица 9 

Изменения в количестве студентов

Вопросы 

1 Гемодинамика 8 -8 0
2 Гидродинамическая модель Франка 17 -14 -3

3
Пульсовая волна. Скорость распространения 
пульсовой волны в сосудах 33 -18 -15

4 Возрастные особенности кровяного давления 8 -7 -1
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5 Уравнение Бернулли 53 -51 -2

6 Закон Гагена – Пуазейля 44 -43 -1
7 Вязкость. Уравнение Ньютона для вязкой жидкости. 46 -36 -10
8 Формула и число Рейнольдса 18 -13 -5
9 Относительная вязкость крови 22 -13 -9

10 Методы определения вязкости жидкости 15 -15 0

11
Определение неизвестной концентрации с 
помощью вискозиметра. 18 -15 -3

Язык обучения Английский

Число групп 4

Число студентов 43
                                                                                                                                                      
             

Таблица 10

 The emotional state of students during self-preparation for questions

Questions

1 Hemodynamics 39 4 0
2 Frank hydrodynamic model 8 28 7

3
Pulse wave. The speed of propagation of the pulse 
wave in the vessels 21 20 2

4 Age-related features of blood pressure 22 19 2

5 Bernoulli equation 28 12 3
6 Hagen-Poiseuille law 19 20 4

7 Viscosity. Newton's equation for a viscous fl uid. 32 7 4
8 Reynolds number and its formula 20 19 4
9 Relative blood viscosity 21 19 3
10 Methods for determining the viscosity of a liquid 10 22 11

11
Determination of an unknown concentration by using 
a viscometer. 5 21 17

Таблица 11

The emotional state of students after discussing questions

Questions

1 Hemodynamics 43 0 0
2 Frank hydrodynamic model 26 17 0

3
Pulse wave. The speed of propagation of the 
pulse wave in the vessels 41 2 0

4 Age-related features of blood pressure 36 7 0
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5 Bernoulli equation 42 1 0
6 Hagen-Poiseuille law 40 3 0
7 Viscosity. Newton's equation for a viscous fl uid. 41 2 0
8 Reynolds number and its formula 39 4 0
9 Relative blood viscosity 35 8 0
10 Methods for determining the viscosity of a liquid 33 9 1

11
Determination of an unknown concentration by 
using a viscometer 29 12 2

Таблица 12

Changes in percentage

Questions

1 Hemodynamics 9,3 % -9,3 % 0,0 %
2 Frank hydrodynamic model 41,9 % -25,6 % -16,3 %

3
Pulse wave. The speed of propagation of the 
pulse wave in the vessels 46,5 % -41,9 % -4,7 %

4 Age-related features of blood pressure 32,6 % -27,9 % -4,7 %
5 Bernoulli equation 32,6 % -25,6 % -7,0 %
6 Hagen-Poiseuille law 48,8 % -39,5 % -9,3 %

7
Viscosity. Newton's equation for a viscous 
fl uid. 20,9 % -11,6 % -9,3 %

8 Reynolds number and its formula 44,2 % -34,9 % -9,3 %
9 Relative blood viscosity 32,6 % -25,6 % -7,0 %

10
Methods for determining the viscosity of a 
liquid 53,5 % -30,2 % -23,3 %

11
Determination of an unknown concentration 
by using a viscometer. 55,8 % -20,9 % -34,9 %

Таблица 13

Changes in students number

Questions

1 Hemodynamics 4 -4 0
2 Frank hydrodynamic model 18 -11 -7

3
Pulse wave. The speed of propagation of the 
pulse wave in the vessels 20 -18 -2

4 Age-related features of blood pressure 14 -12 -2
5 Bernoulli equation 14 -11 -3
6 Hagen-Poiseuille law 21 -17 -4
7 Viscosity. Newton's equation for a viscous fl uid. 9 -5 -4
8 Reynolds number and its formula 19 -15 -4
9 Relative blood viscosity 14 -11 -3
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10 Methods for determining the viscosity of a liquid 23 -13 -10

11
Determination of an unknown concentration by 
using a viscometer 24 -9 -15

Полученные результаты показали, что этап профессиональной подготовки 
определяет типичные эмоциональные состояния студентов медицинского вуза 
в учебной деятельности. Студенты первого курса с начала нового учебного 
года переживают отрицательные эмоциональные состояния: тревожность, 
сомнение в выборе профессии, усталость, подавленность, беспомощность. 
Эти состояния говорят о трудностях адаптации первокурсников к обучению в 
вузе. В старших курсах типичны положительные эмоциональные состояния: 
спокойствие, бодрость, уверенность в себе. Специфика изучаемых предметов, 
оказывает определенное влияние на эмоциональные состояния студентов 
медицинского вуза в течении учебного процесса. 

При анализе таблиц были выявлены вопросы, которые соответствуют 
разным уровням сложностей для самостоятельного освоения. Результаты 
данного анализа можно увидеть в диаграмме 1. 

Диаграмма 1
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6 Hagen-Poiseuille law 21 -17 -4 
7 Viscosity. Newton's equation for a viscous fluid. 9 -5 -4 
8 Reynolds number and its formula 19 -15 -4 
9 Relative blood viscosity 14 -11 -3 
10 Methods for determining the viscosity of a liquid 23 -13 -10 
11 Determination of an unknown concentration by using a viscometer 24 -9 -15 
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Заключение
Согласно приведенной диаграмме видна разница уровней освоения учебного 

материала студентами при самостоятельной подготовке и после обсуждения 
в аудитории. Необходимо учесть, что выпускники средних школ 2020–2021 
года обучались в онлайн режиме и отсутствие прямого контакта с учителями и 
одноклассниками сказалось на коммуникативных навыках  обучающихся. 

Для адаптации в новой университетской среде необходима помощь 
преподавателей, так как для обучающихся первого курса такие понятия как 
дедлайн, глоссарий, медицинские термины, образовательные платформы, 
электронные учебники могут вызвать у  студентов  стрессовое состояние. 
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Несмотря на то, что необходимый материал для самостоятельной подготовки 
был отправлен студентам заранее, наблюдаются трудности в понимании 
некоторых вопросов рассматриваемой темы. Поэтому для успешного 
восприятия и запоминания научных терминов преподаватель объясняет их 
более простыми словами и использует примеры применения этих терминов 
в медицинской сфере. Во время дискуссии, для активной работы студентов, 
с помощью  наводящих вопросов преподаватель вовлекает их в  процесс 
логического мышления  и глубокого понимания  вопросов, которые вызвали 
затруднения при самостоятельной подготовке к занятию. 

В высших учебных заведениях рекомендуется  создавать благоприятную  
атмосферу для обучающихся, чтобы при возникновении каких-либо трудностей 
в освоении учебного материала студент был бы уверен, что он может найти 
поддержку и понимание со стороны преподавателя и это в свою очередь 
приведет к снижению эмоциональной нагрузки. 
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