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Abstract. Extraction of essential oil from medicinal plant raw materials of wormwood 

(Artemisia cina Berg.) by various methods and its standardization on the basis of the 
State Pharmacopoeia of the Republic of Kazakhstan (KR MF) was carried out. During 
the experiment, essential oil MF was obtained by two different methods and its yields 
were calculated. The quantitative and qualitative composition of the finished product 
was determined by gas-liquid mass spectrom etry (GS MS). As a result of the study, 
the main components are: 1,8-cineole (43.7 %), α-Thujone – (12.5%), α-Thujone – (6.6 
%), p-Cymene – (5.0 %), Terpinen-4-ol – (4.2 %), it was determined. Quality indicators 
(characteristics, transparency, color, smell, solubility, presence of ethyl alcohol, water, 
esters, fatty and mineral oils, including resinous substances, essential oil residue after 
evaporation, density, optical rotation, refractive index, acid number) were determined. 
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. The quality indicators of the essential oil obtained from the Artemisia cina Berg. plant 
correspond to the MF of the Republic of Kazakhstan.

Keywords: essential oil of Artemisia cina Berg., medicinal plant raw materials, 
standardization, quantitative indicators, gas-liquid chromatography, cineol
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негізгі компоненттер:1,8 – Cineole (43,7 %), α-Thujone – (12.5 %), α-Thujone 
– (6.6 %), p-Cymene – (5.0 %), Terpinen-4-ol – (4.2 %),  екені анықталды. Сапа 
көрсеткіштері (сипаттамасы, мөлдірлігі, түсі, иісі, ерігіштігі, этил спиртінің, 
судың, күрделі эфирлердің, майлы және минералды майлардың, соның ішінде 
шайырлы заттардың болуы, буланудан кейінгі эфир майы қалдығы, тығыздық, 
оптикалық айналу, сыну көрсеткіші, қышқыл саны) анықталды. Дәрмене жусаны 
(Artemisia cinaBerg.) өсімдігінен алынған эфир майының сапа көрсеткіштері ҚР 
МФ сәйкес екенін көрсетті.

Түйін сөздер: дәрмене жусаны (Artemisia cina Berg.) дәрілік өсімдік 
шикізатының эфир майы, стандарттау, сандық көрсеткіштер, газ-сұйықтық 
хроматографиясы, цинеол

Қаржыландыру: Бұл зерттеуді Қазақстан Республикасы Ғылым және жоғары 
білім министрлігінің Ғылым комитеті BR10965271 «Өсімдік шикізатынан  
COVID-19 және осыған ұқсас вирустық инфекцияларға қарсы белсенділігі 
бар жоғары тиімді дәрілік заттарды әзірлеу» ғылыми бағдарламасы аясында 
қаржыландырды.
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Аннотация. Проведено выделение эфирного масла из лекарственного 
растительного сырья полыни цитварной (Artemisia cina Berg.) различными 
методами и его стандартизация на основании Государственной фармакопеи 
Республики Казахстан (КР МФ). В ходе эксперимента эфирное масло из полыни 
цитварной было получено двумя разными способами и рассчитаны его выходы. 
Количественный и качественный состав готового продукта определяли методом 
газожидкостной масс-спектрометрии (ГХМС). В результате исследования 
основными компонентами являются: 1,8 – Cineole (43,7 %), α-Thujone – (12.5 
%), α-Thujone – (6.6 %), p-Cymene – (5.0 %), Terpinen-4-ol – (4.2 %). Определяли 
показатели качества (характеристики, прозрачность, цвет, запах, растворимость, 
наличие этилового спирта, воды, эфиров, жирных и минеральных масел, в 
том числе смолистых веществ, остаток эфирного масла после выпаривания, 
плотность, оптическое вращение, показатель преломления, кислотное число). 
Показатели качества эфирного масла, полученного из растения Artemisia cina 
Berg, соответствуют ГФ РК.

Ключевые слова: эфирное масло полыни цитварной (Artemisia cina Berg.), 
лекарственное растительное сырье, стандартизация, количественные показатели, 
газожидкостная хроматография, цинеол

Финансирование: Данное исследование выполнено при финансовой поддержке 
Комитета науки Министерства науки и высшего образования Республики Казахстан 
в рамках научной программы BR10965271 «Разработка высокоэффективных 
лекарственных веществ из растительного сырья с противовирусной активностью 
в отношении COVID-19 и сходных вирусных инфекций».

Конфликт интересов: авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.

Кіріспе
Фитопрепараттардың ассортиментін кеңейту тәсілдерінің бірі, негізінен 

терпеноидты сипаттағы биологиялық белсенді заттардың (ББЗ) қосындысы 
болып табылатын эфир майлары сияқты өсімдік тектес фармацевтикалық 
субстанцияларды өндіру және стандарттау болып табылады. Эфир майларын 
емдік мақсатта қолданудың ұзақ тарихы бар және белгілі дәрілік өсімдіктердің 
едәуір бөлігі ең алдымен эфир майы шикізаты ретінде пайдаланылады (Молчанов, 
2009; Тенцова, 2012; Токаев, 2007; Sakipova, 2017; Диплом, 1999; Кузьменко, 2010; 
Тыхеев, 2021). Дегенмен, дәрілік өсімдік шикізатынан алынған фармацевтикалық 
субстанцияны ресми медициналық тәжірибеге енгізу және оларды стандарттаудан 
кейін, осы өнімдердің сапасын сипаттайтын критерийлер мен нормаларға 
зерттеулер жүргізу қажет болып табылады.

Дәрмене жусанының эфир майы құрамында цинеолдың көп мөлшерде 
кездесуіне байланысты фармакологиялық әсері: қантамырлық ревматизм кезінде, 
құрғақ және көкжөтелді, бронхит пен астманы емдеуде, сонымен қатар шырышты 
жұқартып, оны шығаруға және тыныс алу жолдарын тазартуға ықпал етеді.Осыған 
байланысты, жұмыстың мақсаты дәрмене жусаны (Artemisia cina Berg.) дәрлік 
өсімдік шикізатынан алынған эфир майын алу және оны нормативті құжаттарға 
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сәйкес стандарттау болып табылады (Tykheev, 2019; Sehailia, 2020; Богоявленский, 
2013; Бейсенбаев, 2001; Асанова, 2003; Бекежанова, 2018).

Әдістер 
Сапа критерийлері негізгі сапа стандарттарындағы эфир майын стандарттау 

тәсілдерін салыстырмалы талдау негізінде таңдаған көрсеткіштер болды:  (ҚР 
МФ, I, т. 2.8.12) сипаттамасы, мөлдірлігі, түсі, иісі, ерігіштігі, этил спирті, 
су,күрделі эфирлер, майлы және минералды майлардың соның ішінде шайырлы 
заттар, буланудан кейінгі эфир майының қалдығы, тығыздығы, оптикалық айналу, 
сыну көрсеткіші, қышқыл саны.

Түсін (және  мөлдірлігін) өтпе лі жа рықта  қа ра п  отырып, 10 мл эфир ма йын 
диа ме трі  2–3 см түссіз мөлдір шыныда н жа са лға н  цилиндрге  орна ла стыра ды 
(ҚР МФ I, т. 1, 2.8.8).

Иісін ке ле сі тәсілме н а нықта йды: 0,1 мл (2 та мшы)  эфир ма йын фильтр 
қа ға зының сызығына  12 cм ұзындықта  және  е ні 5 см бола тында й е тіп, біра қ 
ма й қа ға здың  ше тте ріне  шықпа йтында й етіп та мыза ды, әр 15 минут са йын 
зе ртте ле тін үлгіні тура  сола й фильтр қа ға зына  та мызып да йында лға н 
станда ртты үлгі иісіме н са лыстырып отыра ды. 1 са ға т көле мінде  иісі ба қыла у 
үлгісінінің иісімен бірде й болуы ке ре к (ҚР МФ I, т. 1, 2.8.8).

Дәмін май тамызылға н немесе  1 г қант қопа сы ме н 1 г зе ртте ле тін үлгінің 
қоспа сы та мызылға н фильтр қа ға зының сызығын тілге  қою а рқылы а нықта йды 
(ҚР МФ I, т. 1, 2.8.8).

Қоспаларды анықта у:
Этил спирті. Зерттелетін майдың бірнеше  тамшысын сағаттық  әйнекке  

құйылға н суға  тамызады да  қара  фонда  қарайды; май тамшысының айналасында  
лайлану айқын білінбеуі керек. 1 мл зерттелетін ма йды пробирка ға  құйып, 
орта сында  фуксин криста ллда ры ба р ма қта ме н жа уып, қа йна ға нға  де йін 
қыздыра ды; е ге р спирті болса  оныңбуы фуксинді е рітіп жібе ре ді, ма қта ны 
қызыл түске  бояйды (ҚР МФ I, т. 1, 2.8.10).

Ма йлы және  мине ра лды ма йла р. 1 мл эфир ма йын пробирка да   10 мл 80 % 
этил спиртіме н ша йқа йды; ла йла ну (5–10 % ма йда ) және  ма йлы та мшыла р  (10 
% а са ) па йда  болма у ке ре к.

Су. Дистилляция әдісіме н а нықта йды. Бұл әдіс эфир ма йла рының 150ºС а са  
те мпе ра тура да  қа йна туға  не гізде лге н. Пробирка ға  1–2 мл эфир ма йын  құйып,  
120ºС  де йін қыздыра ды. Құра мында  су ба р болса  пробирка ның қа бырға ла рында  
бу та мшыла ры па йда  бола ды. Суды са ндық  әдіспе н  10 мл эфир ма йында  
120ºС те мпе ра тура да  тоңа зытқышпе н  а йда у а рқылы а нықта йды. Су була нып 
болға нна н ке йін  (буды а йда у те мпе ра тура сы 100ºС ке міге н  те рмоме тр 
те мпе ра тура сы) оны  өлше п, са лма ғын қа лға н эфир ма йының са лма ғына  
те ңе стіре ді (ҚР МФ I, т. 1, 2.8.5).

Са ндық көрсе ткіште р.
Эфир ма йының тығыздығын пикноме трме н а нықта йды (ҚР МФ I, т. 1, 2.2.5).
Поляриза ция жа зығының айна лу бұрышын поляриме трме н а нықта йды (ҚР 

МФ I, т. 1, 2.2.7).
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Сыну көрсе ткішін ре фра ктоме трме н а нықта йды. Сыну көрсе ткіші де п (n) 
зе ртте ле тін за тта ғы ауа  жа рығының жылда мдығының жа рықтың та ра луына  
қа тына сын а йтады. (ҚР МФ I, т. 1, 2.2.6).

Осы зерттеудің нысаны ҚР МФ (I, т. 2.8.12) дәрмене жусан шөбінен алынған 
эфир майының үлгілері болды.

Эфир майы ҚР МФ-да келтірілген «Дәрілік өсімдік шикізаты мен дәрілік 
өсімдік препараттарындағы эфир майының құрамын анықтау» 2-әдіске сәйкес 
су буымен айдау арқылы алынды. Майдың құрамы 100 г ұсақталған шикізатта 
анықталды (сумен қатынасы 1:5). Дистилляция уақыты 2–2,5 сағатты құрады.

Негізгі қосылысты анықтау үшін эфир майының құрамдас бөлігін зерттеу 
Thermo Scientific UHPLC Dionex Ultimate MWD 3000 RS Diode Array Detector газ-
сұйықтық хроматографиясында жүргізілді.

Эфир майларын ҚР МФ 3-ші әдісі арқылы алу (Клевенджер аппараты арқылы).
Клевенджер аппаратында гидродистилляция әдісімен эфир майын бөлу. Жыл 

сайынғы жусанның өсімдік шикізаты кем дегенде 1 мм, 100 г бөлшектердің 
мөлшеріне дейін ұнтақталған. эфир майын айдау үшін 2 литрлік колбаға салып, 1 
литр тазартылған су құйды. Содан кейін колба Клевенджер аппаратымен қосылып, 
байланыс термометрімен электр плиткасына орнатылды. Эфир майы 2–2,5 сағат 
ішінде шығарылды. айдаудың басталуы дистилляттың алғашқы тамшылары 
пайда болған сәттен бастап белгіленеді. Айдау қарқындылығы минутына 45–50 
тамшыдан аспауы керек. Айдау аяқталғанға дейін 10 минут бұрын олар оны 
жылыту мақсатында тоңазытқышқа су беруді тоқтатты, осылайша оның ішкі 
қабырғаларында қалған эфир майының тамшылары қабылдағышқа түседі. Айдау 
аяқталғаннан кейін қабылдағыштан майдың көлемі ағызылып, бу 30 минут ішінде 
аппарат арқылы өткізілді. алынған эфир майы бөлгіш шұңқырдағы Судан бөлініп, 
сусыз натрий сульфатының үстінде кептірілді және осылайша алынған эфир 
майы тоңазытқышта 4°C-тан аспайтын температурада сақталды. Эфир майының 
шығымы 2% құрады.

Эфир майларын ҚР МФ 1-ші әдісі арқылы алу (Гинзберг аппараты арқылы).
Су буымен айдау арқылы Гинзберг аппараты бойынша алу.Алдымен 100 г 

ұсақталған шикізатты сыйымдылығы 1000 мл болатын, дөңгелек және жалпақ 
түбі бар колбаға орналастырды.500 мл тазартылған суды құйды, колбаның бетін 
резеңке тығынмен жауып кері шарикті тоңазытқышқа орналастырды. Жұқа 
сымның көмегімен тоңазытқыштан жоғары болатындай етіп іліп қойды. Мақалада 
көрсетілген уақыт бойынша қыздырылады және қайнатылады. Майдың көлемі 
дистилляция аяқталғаннан кейін және құрылғыны бөлме температурасына дейін 
салқындатқаннан кейін өлшенеді.Эфир майының шығымы 3 % құрады.

Эфир майының құрамдас бөлігі және оның жеке фракциялары детектор 
ретінде GL Science инертті қақпақ бағанасы 25–30 м, 0,32 мм, 0,25 мкм. 
Буландырғыштың температурасы – 260⁰С. Тасымалдаушы газ гелий, шығыны 
2,3 мл/мин. Баған температурасы келесідей бағдарламаланған:температура 80⁰С 
1 минутқа; минутына 10⁰С жылдамдықпен 250⁰С дейін қыздыру және осы 
температурада 5 минут;талдаудың жалпы уақыты – 23 мин.Масс-спектрометрдің 
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жұмыс шарттары:төрт полюсті температура – 150⁰С; интерфейс температурасы 
– 280⁰С;иондық көбейткіштің кернеуі – 1388 В; полярлық – оң.

Нәтижелерді талқылау
ҚР МФ сипатталған 3-ші әдісі (Клевенджер аппараты) арқылы дәрмене 

жусанынан алынған эфир майының шығымы 2 % құрады. 
ҚР МФ сипатталған 1-ші әдісі (Гинзберг аппараты) арқылы дәрмене жусанынан 

алынған эфир майының шығымы 3 % құрады.
 Сыртқы түрі бойынша эфир майы сары түсті, өзіне тән иісі бар мөлдір 

жылжымалы сұйықтық болды. Эфир майы судан жеңіл. Май іс жүзінде суда 
ерімейді, толуолда, спиртте 96%, хлороформда аз ериді. Дәрмене жусанының 
эфир майы масса-спектрометрия газ сұйықты хромотография әдісімен 42 зат, 
оның құрамындағы ең көп  компоненттер – 1,8- Cineole (43,7 %), α-Thujone – 
(12.5 %), α-Thujone – (6.6 %), p-Cymene – (5.0 %), Terpinen-4-ol – (4.2 %) екені 
анықталды (кесте 1). Дәрмене жусаны эфир майының хроматограммасы 1-ші 
суретте көрсетілген.

Эфир майының құрамдас бөлігі және оның жеке фракциялары детектор ретінде 
GL Science инертті қақпақ бағанасы 25–30 м, 0,32 мм, 0,25 мкм. Буландырғыштың 
температурасы – 260⁰С. Тасымалдаушы газ гелий, шығыны 2,3 мл/мин.

Баған температурасы келесідей бағдарламаланған: температура 80⁰С 1 
минутқа; минутына 10⁰С жылдамдықпен 250⁰С дейін қыздыру және осы 
температурада 5 минут;талдаудың жалпы уақыты – 23 мин.Масс-спектрометрдің 
жұмыс шарттары: төрт полюсті температура – 150⁰С; көздің температурасы – 
230⁰С; интерфейс температурасы – 280⁰С; иондық көбейткіштің кернеуі – 1388 
В; полярлық – оң.

Сурет 1 – Дәрмене жусаны эфир майының хроматограммасы
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Кесте 1 – Дәрмене жусаны эфир майының компоненттік құрамы
NN RT RIlit Component Match Area%
1. 10.101 966±12 β-Thujene 909 0.2
2. 10.475 937±3 α -Pinene 919 0.3
3. 12.922 974±2 Sabinene 919 0.5
4. 13.149 979±2 β-Pinene 943 0.2
5. 14.07 991±2 2,3-Dehydro-1,8-cineole 919 0.3
6. 14.217 991±2 β -Myrcene 913 0.1
7. 16.029 1017±2 α-Terpinene 908 0.9
8. 16.704 1025±2 p-Cymene 929 5.0
9. 17.332 1032±2 1,8-Cineole 951 43.7
10. 18.498 1038±2 β-cis-Ocimene 929 0.4
11. 19.254 1060±3 α-Terpinene 932 1.4
12. 20.124 1070±4 cis-Sabinenehydrate 900 0.2
13. 21.397 1088±2 Terpinolene 938 0.3
14. 22.78 1070±5 trans-Sabinenehydrate 879 0.2
15. 23.213 1103±2 α-Thujone 922 12.5
16. 24.126 1114±2 β-Thujone 927 6.6
17. 24.592 1122±3 cis-p-Menth-2-en-1-ol 884 0.6
18. 25.762 1139±2 trans-Pinocarveol 780 0.3
19. 25.88 1136±3 3-Thujanol 889 0.2
20. 26.104 1112 trans-p-Ment-2-en-1-ol 873 0.5
21. 27.193 1156±2 Sabinaketone 861 0.2
22. 27.589 1164±N/A Pinocarvone 886 0.2
23. 28.055 1162±1 cis-Chrysanthenol 907 0.6
24. 28.488 1167±2 trans-Borneol 758 0.6
25. 28.672 1167±3 p-Mentha-1,5-dien-8-ol 871 0.2
26. 29.409 1177±2 Terpinen-4-ol 909 4.2
27. 30.011 1183±2 p-Cymene-8-ol 849 0.6
28. 30.451 1193±3 Myrtenal 918 0.2
29. 30.675 1189±2 α-Terpineol 928 0.9
30. 31.911 1208±3 trans-Piperitol 861 0.2
31. 34.263 Unknown1 0.2
32. 34.538 1239±3 Cuminaldehyde 921 0.2
33. 36.167 1239±1 trans-Chrysanthenylacetate 941 0.2
34. 36.702 1298±7 Isothujylacetate 923 0.3
35. 39.102 1280±2 Neo-iso-3-thujylacetate 867 1.2

36. 39.542 1303±N/A
2-Cyclohexen-1-ol,3-methyl-
6-(1-methylethyl)-, acetate 925 0.5

37. 39.945 1289±3 p-Cymen-7-ol 803 0.2
38. 40.954 1315±2 γ-Terpineol,acetate 860 0.5
39. 43.798 1350±3 α-Terpinylacetate 905 1.2
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40. 53.82 1485±N/A
4a,8-Dimethyl-2-(prop-1-en-
2-yl)-
1,2,3,4,4a,5,6,7-
octahydronaphthalene

932 0.2

41. 54.286 1481±3 GermacreneD 923 0.3
42. 55.446 1495±4 Bicyclogermacrene 924 0.3

87.6

1-кестедегі мәліметтерге сәйкес эфир майының  негізгі компоненттері: 1,8 – 
Cineole  (43,7 %), α-Thujone – (12.5 %), α-Thujone – (6.6 %), p-Cymene – (5.0 %), 
Terpinen-4-ol – (4.2 %)  анықталды.

Қорытынды
Дәрмене жусаны (Artemisia cina Berg.) өсімдік шикізатының эфир майын 

зерттеу және стандарттау бойынша кешенді зерттеулер жүргізілді. Дәрмене 
жусаны (Artemisia cina Berg.) өсімдік шикізатынан әртүрлі әдістермен эфир 
майы алынды. Нәтижесінде Гинзберг аппараты арқылы алынған эфир майының 
шығымы көбірек болды – 3 %.

Дәрмене жусанынан (Artemisia cina Berg.) алынған эфир майының сапа 
көрсеткіштері ҚР МФ сай жасалынды және сапасына қойылатын талаптарға сай 
екені анықталды.

Эфир майының құрамы масс-спектрлік газ-сұйықтық хроматография әдісі 
арқылы және негізгі компонеттерінің сапалық және сандық көрсеткіштері 
анықталды.
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